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Weiden (red). Ab sofort heilt
es beim SV Weiden 14/75 e.V.
»mit Tai-Chi zu neuen Ufern”.
Am 24. September beginnt um
10 Uhr im Gymnastiksaal des
Bildungszentrums Weiden ein
Tai-Chi-Kurs beim SVW. Kurs-
leiter Burkhard Fiden bringt da-

el = bei einen Erfahrungsschatzvon
.:lunter. Leitner | pehr als 20 Jahren als Tai-Chi-
irforderlich) Lehrer mit in den Club. Was die

Teilnehmer in dem Kurs erwar-
tet, fasst Burkhard Eiden wie
folgtzusammen: ,, In diesem Tai-
Chi-Kurs lernt man Elemente
von Tai-Chi Chuan sowie Ubun-
gen aus dem Tai-Chi-Qigong.
Zielistes, die Gesundheit zuun-
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ﬁndefn, hofft Fuchs. Auftritfée  tenlinie und feuern die Foot-
baller an. Mitmachen kann bei
den ,,Cologne Eagles” jeder im
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Burkhard Eiden unterrichtet beim SVW

terstiitzen. Damit wird die Le-

benskraft und das Wohlbefinden :

gesteigert. Tdglich angewand-
tes Tai-Chi erhoht die eigene
Kraft, schenkt einen geschmei-
digen Korperund einen wachen
Geist. Es macht Schluss mit
Stress, erhoht die Lebensener-
gie, und schon bald fiihlt man
sich noch wohler.”

Die Wirkung des Tai-Chi als
Meditation beruhtin erster Linie
darauf, dass der Mensch durch

~ die konzentrierte Austibung der

vorgegebenen Bewegungen die
dulerlichen und innerlichen
Storfaktoren ausschaltet. Durch
das regelmiRige Training wird
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Anmeldung fiir ein Sichtungs-
training sowie das ,Tryout” am
10. September.,
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M Burkhard Eiden verfiigt iiber
mehr als 20 Jahre Erfahrung
als Tai-Chi-Lehrer.Foto: SVW

letztlich die geistige und kor-
perliche Harmonie geférdert.
Wer Interesse an Tai-Chi und
dem neuen Kurs beim SV Wei-
den hat, kann sich per Mail an
info@svweiden.de oderper Tele-
fon unter 02234/ 497670
informieren und anmelden.
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Trendsport

Lovenich. ,Skiken® nennt
sich eine neue Ausdauer-

Mexiko

Widdersdorf. Cancun ander
Ostkiiste der Halbinsel Yu-

sportart, bei der man sich auf | caténwar der Ausgangspunkt

Flohmarkt

Widdersdorf. Seinen Floh-
marktveranstaltet das Kinder-
und Jugendhaus Alte Schule
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